Inbjudan: Varpokalen
Nord

Rytmisk gymnastik

Olsaters Sportklubb i samarbete med Torsby Gymnastikforening och
Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till Varpokalen Nord den 16 maj 2026 i Deje.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Lagtavling: Ett lag bestar av tre till sex gymnaster som kor totalt sex program. Laget ska besta av
gymnaster som under innevarande ar tavlar i BAS-klasserna pa RS eller pa lagre nivaer.

Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan endast inga i ett lag.
Separat tivling for DT och trupp med f6ljande klasser:

* DT Senior - Valfritt redskap (tva forsok) * Seniortrupp - Valfritt redskap (tva forsok)
® DT Junior - Valfritt redskap (tva forsok) * Juniortrupp - Valfritt redskap (tva forsok)
* DT Ungdom - Valfritt redskap (tva forsok) e Ungdomstrupp - Valfritt redskap (tva forsok)

Tavlingen bedoms pa ET och DB.

Separat tivling for fria klassen med beddmning enligt fria reglementet:
* Duo/trio - Valfritt redskap (2 forsok) ¢ Trupp - Valfritt redskap (2 forsok)

Ungdomstrupp kan dven kora fristdende
Klasserna delas in efter sista anmaélningsdag och enligt principerna i Fria reglementet.

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestdimmelserna. For tavlingsupplédgg, se
arrangorsreglementet.

Information

Nord bestér av foljande regioner: Ost, Mellansvenska, Uppsvenska, Mitt, Norr.
Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Lena Isaksen (Olsaters SK) Caroline Lundell (Torsby GF)
070-655 00 28 (kvallstid) 073-835 25 33
lena.k.isaksen@outlook.com c.lundell@outlook.com
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Viktiga datum

5 april Anmalan till tavlingen stanger
vecka 16 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmailan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &ar den 5 april.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:
e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp
e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikforbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangirsforeningen).

Tavlingshall

Deje Sporthall (A-hallen for tavling, B-hallen for fortraning, ligger i anslutning till varandra)
Bruksvéagen 5, Deje.

Tavlingsgolv & takhojd

OBS! Takhojden ar begransad till ca 6 meter. Beige RG-matta 13x13 meter finns bade i
tavlingshall och traningshall.

Tavlingens start och slut

Tavlingsstart klockan 09.30. Tavlingshallen 6ppnar en och en halv timma innan tavlingsstart for
uppvarmning och fortraning. Tavlingsslut beror pa antalet anmalda lag/gymnaster, preliminar
tid meddelas i PM.

Musik

Mer information om musikinlamning kommer i PM.

Mat

Mat kommer att kunna forbestéllas, vi anvander oss av en lokal pizzeria som finns ca 100 meter
fran hallarna, dar man in forvéag kan bestélla sallad eller pizza for leverans till hallen. Vi kommer
dven ha egen forsaljning av korv, toast och grillad hamburgare samt kaffebrod.

Det finns en ICA Nara pa promenadavstand (800 m), samt ytterligare ett par pizzerior/grillkok i
Deje.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Logi

Det finns manga hotell i Karlstad, bland annat 3 st Scandic-hotell.

Boendemodjligheterna i Deje ar begransade, det finns ett litet vandrarhem, nagra enstaka
bed&breakfast samt nagra campingplatser (Storangens Camping i Ransater. Forshagaforsens
camping). Domle herrgard arrangerar ofta brollop, men i man av plats hyr de dven ut rum till
andra. For resande norrifran kan Hotell Monica i Hagfors eller Hotell Munkfors vara ett par
alternativ.

Vid sporthallen finns en stor avgiftsfri parkering, dar det gar att sta med husvagn/husbil om man
har egen toalett.

Allménna kommunikationer (Buss Varmlandstrafik) mellan Karlstad och Deje ar tyvarr
begrénsade pa helgerna, rekommenderas egen bil. Avstand mellan Karlstad och Deje &r ca 3,5
mil.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det harda
golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sédngar, god frukostbuffé och tillgang till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de béasta forutsattningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en
kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Under en lang tavlingsdag kan det vara bra att ha alternativa aktiviteter for medfdljande familj. I
anslutning till Sporthallen finns ett nybyggt badhus. Cykelbanan Klaralvsbanan erbjuder totalt 9
mil asfalterad bana for cykel/inlines/rullskidor (passerar sporthallen pa nagra meters avstand).
Golfbanor finns i narheten (Démle golfklubb, Kils golfklubb, Karlstads golfklubb). For den
konstintresserade finns Gamla Kraftstationen ett par hundra meter fran Sporthallen.
Forshagaforsen erbjuder fina majligheter till Sportfiske. Vi kommer dven att arrangera lite
aktiviteter sjalva under dagen.

Domare

I samband med anmalan till Varpokalen Nord & ska foreningen dven anméla en domare (minst
regionsdomare) for att doma. Gymnastikforbundet kommer lotta fem av de anmélda domarna till
att doma.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser
samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser frdn 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trianare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkénner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamal.

Varmt vialkomnal!
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